Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry posilek” w dniach 29.04-05.05.2024

PONIEDZIALEK 29.04.2024

OGRANICZENIEM
LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

blok miesny 50g (6,7)
twarozek 1/4szt (7)
rzodkiewka 40g
mandarynka 1szt

herbata

(1-pszenica,3,7,9)

Kasza gryczana 100g

Sztuka migsa z karczku w sosie
wiasnym 150g (1-zyto)

surowka z kapusty
kiszonej 1509
woda niegazowana
250ml

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)
szynka z indyka 50g
satata 1/8szt

oliwki 34g

herbata

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki owsiane na mleku 310ml Zupa z selera z makaronem 350ml chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-owies,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,zyto) 2001 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Kasza gryczana 1009 masto 13g (7) Biatko ogdtem
pszenica,zyto) Sztuka migsa z karczku w sosie szynka z indyka 50g 8191
masto 13g (7) wiasnym 150g (1-zyto) satata 1/8szt Tll:lSZCZ
blok migsny 50g (6,7) suréwka z buraczkow oliwki 34g 447
twarozek 1/4szt (7) herbata 409
rzodkiewka 40g 1509 Weglowodany ogotem
mandarynka 1szt sok rozcienczony w wodzie 250ml 256.99¢
herbata
DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa z selera z makaronem 350ml chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) (1-pszenica,3,7,9) pszenica,6) 2024 kcal
chleb pszenny 100g (1- ziemniaki gotowane 1509 masto 13g (7) Biatko ogofem
pszenica,6) Sztuka mie;sa 7 szynka z indyka 509 8112¢
masto 13g (7) . satata 1/8szt
blok migsny 50g (6,7) karczku w sosie oliwki 34g Zéu;;CZ
pomidor 509 tasnvm 1 1- herbata 994
mandarynka 1szt wias y Sog ( Weglowodany ogotem
herbata pszenica) 282.60 g
Suréwka z buraczkow
150g
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa z selera z makaronem 350ml | K j\wi 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna

1897 kcal

Biatko ogotem
74559

Thuszez

71279
Weglowodany ogdtem
244049




WTOREK 30.04.2024

woda niegazowana
250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Makaron gwiazdka na mleku Ogorkowa z ryzem 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
310ml (1-pszenica,7) i pszenica,zyto) 2031 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Z.aplekan ka masto 13g (7) Biatko ogot
ica,z ziemniaczana z - i 1o ogolem
pszenica,zyto) Jajko w sosie 100g (3,7,10)
masto 13g (7) : herbata 86.64 g
ogonéwka 50g (6,9) bgczkle,m 2009 (1(6)250 . Thuszez
pomidor 509 SOK rozcienczony w wodzie m 76.86 g
jogurt naturalny 1szt (7) Weglowodany ogotem
herbata 25450 g
DIETA Makaron gwiazdka na mleku Zupa z makaronem 350ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (1-pszenica,7) pszenica,3,9) pszenica,6) 2039 kcal
chleb pszenny 100g (1- ziemniaki gotcfwane 1509 masto 13g O] Biatko ogotem
pszenica,6) Gulasz wieprzowy Jajko gotowane 2szt (3) 93.27¢
masto 13¢g (7) . herbata
ogonéwka 50g (6,9) 150g (1-pszenica) Thuszcz
pomidor 50g suréwka z brokuta 72109 ,
jogurt naturalny 1szt (7) 150 Weglowodany ogotem
herbata g 260.75 g
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Ogorkowa z ryzem 350ml (7,9) Jogurt natu ra|ny chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Kasza jeczmienna 100g pszenica,zyto,6,7,11) 1921 kcal
LATWO mas%q 13g (7) (jeczmien) ) 1szt (7) mgsio 13g (_7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |ogonowkaS0g (6,9) Gulasz wieprzowy Jajko w sosie 100g (3,7.10) 87.80 g
WEGLOWODANOW  |Pomidor 50g : herbata :
E Twardg 50g (7) 150g (1-zyto) ;;u:jgcz
herbata suréwka z brokuta =09 ,
Weglowodany ogdtem
150g 236.20 g




SRODA 01.05.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA chleb pszenno- zytni 70g (1- Zupa z groszku konserwowego z chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,zyto) kaszg jaglang 350ml (7,9) Pszenica,zyto) 2103 kcal
eDCTa LSl masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 150g male 13g (d7)k 5 Biatko ogotem
5 ; ; szynka z indyka 50g
parowka z cielgcing Kotlet SC_habowy 100g vk wiciok| 11220 7) 97.06 g
80g (7) (1-pszenica,3) Sutrcl Sog Thszcz
ser z6lty 20g (7) suréwka z rzodkwi biatej 150g (7) kakao na mleku 250ml (7) 76.779
sok rozcienczony w wodzie 250ml Weglowodany ogotem
ketchup 30g 26114 g
jabtko 1szt
herbata
DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zupa z groszku konserwowego z chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 13g (7) kz_iszq j_agl_anq 350ml (7,9) masto 13;_; @) 1934 kcal
krakowska parzona 50g é‘e?]”'?)k' o 1508 Ay Bialko ogolem
(1-pszenica,b) cha %0 owan;l/sv(\)/ ogbrek 50g s0429
satata 1/8szt ?8)516 wiasnym 15Ug kakao na mleku 250ml | 45,
_]abﬂ(O 1szt surowka 7 marchewki 150g (7) Weglowodany ogdtem
herbata sok rozcienczony w wodzie 250ml 263.339
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa z groszku konserwowego z chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
Jabtko 1szt
OGRANICZENIEM Ppszenica,zyto,6,7,11) kasza jaglang 350ml (7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1982 kcal
LATWO masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 150g mas%E 13g g)k 6 Biatko ogotem
szynka z indyka 50g
PRZYSWAJALNYCH | Krakowska parzona 50g Schab gotowany w serek wiejski 1/25zt (7) 97.52¢
WEGLOWODANOW | (1-pszenica,6) sosie 150(911k (92 . ok 05 z;u;écgz
5 A surowka z rzodkwi biatej 150g erbata :
ser ZOhy SOg (7) woda niegazowana 250ml Weglowodany ogétem

satata 1/8szt

25291 ¢




jabtko 1szt

herbata
CZWARTEK 02.05.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa kalafiorowa 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA pszenica,7) Makaron gotowany 100g (1- pszenica,zyto) 1987 kcal

chleb pszenno- zytni 70g (1- pszenica,3) o masto 13g (7) Biatko ogotem

Ppszenica,zyto) Gulasz z indyka ze szpinakiem krakowska parzona 50g (1- 84.13

masto 13g (7) 150g (7) pszenica,6) Th.lszci

i Mandarynka 1szt idor 50

paSZtet Zaplekany 5Og solinroaz';)lizﬁgzosrlzy w wodzie 250ml Egg:’l 1cs)£t (7% 72649

(7’12) herbata Weglowodany ogdtem

twardg 50g (7) 254049

papryka czerwona 409

herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa kalafiorowa 350ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Makaron gotowany 100g (1- masto 13g (7) 2088 keal

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

pasztet zapiekany 50g
(7,12)

twarog 50g (7)
pomidor 50g

pszenica,3)

Gulasz z indyka ze szpinakiem
1509 (7)

Mandarynka 1szt

sok rozcienczony w wodzie 250ml

krakowska parzona 50g (1-
pszenica,6)

pomidor 50g

kefir 1szt (7)

herbata

Biatko ogdtem

86.93 g

Thuszez

72299
Weglowodany ogdtem
279.70¢g




herbata

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO

chleb zytni razowy 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13g (7)

pasztet zapiekany 50g

Jogurt
naturalny 1szt

(")

Zupa kalafiorowa 350ml (7,9)
Makaron razowy gotowany 100g
(1-pszenica)

Gulasz z indyka ze szpinakiem

Kiwi 1szt

chleb zytni 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

krakowska parzona 50g (1-

Warto$¢ energetyczna
2015 kcal
Biatko ogotem

PRZYSWAJALNYCH 150g (7) pszenica,6) %.32 g
wEGLOWODANOW |(7,12) Mandarynka 1szt pomidor 50g Tuszez
twarog 50g (7) woda niegazowana 250m| kefir 1szt (7) 09 )
herbata Weglowodany ogotem
papryka czerwona 40g 261.45¢g
herbata
PIATEK 03.05.2024
SNIADANIE 1T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)
masto 13¢g (7)

kielbasa $laska 80g (6)
musztarda 30g (10)

herbata

Ros6t z makaronem 350ml (1-
pszenica,3,9)

Ziemniaki gotowane 1509

Udko z kurczaka pieczone 200g
Mizeria 100g (7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105¢g (1-
pszenica,zyto)
masto 13g (7)

ogondéwka 50g (6,9)
rzodkiewka 509

kawa inka na mleku 250ml (7)

Warto$¢ energetyczna
1934 kcal

Biatko ogotem
98.12¢g

Thuszez

64.15¢
Weglowodany ogotem
244.18¢

DIETA
LEATWOSTRAWNA

chleb pszenny 100g (1-pszenica,6)
masto 13g (7)

pasta z twarogu i jajka
1009 (3,7)
salata 1/8szt

Ros6t z makaronem 350ml (1-
pszenica,3,9)

Ziemniaki gotowane 1509

Udko z kurczaka gotowane 200g
Mizeria 100g (7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenny 100g (1-
pszenica,6)
masto 13g (7)

ogondéwka 50g (6,9)
pomidor 50g

Warto$¢ energetyczna
1908 kcal

Biatko ogotem
93.79¢

Thuszez

58.68 g




herbata

kawa inka na mleku
250ml (7)

Weglowodany ogotem
256.18¢

DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Rosot z makaronem 350ml (1- Mandarynka 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1791 kcal
LATWO masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 1509 masto 13g (7) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH  |pasta z twarogu i ;\Jﬂfj';gnza'%rg;"i('%‘ gotowane 200g ogondéwka 50g (6,9) |os67g
WEGLOWODANOW Smi - i Thiszez
E $mietany 80g (7) woda niegazowana rzodkiewka 509 Thuse
og()rek 40g herbata -66¢g
250ml Weglowodany ogétem
herbata 221.79g
SOBOTA 04.05.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki orkiszowe na mleku 310ml
(1-orkisz,7)

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

ser zotty 50g

salata 1/8szt

dzem 1szt
herbata

Zurek 350ml (1-zyto,7,9)
Makaron spaghetti z sosem
bolognese 2509 (1-
pszenica,zyto,9)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

kietbasa zywiecka 50g (6)
¢wikta 15¢g

herbata

Wartos¢ energetyczna
2094 kcal

Biatko ogdtem
80.21¢

Thuszez

74479
Weglowodany ogdtem
274.40¢g




DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) Makaron spaghetti z sosem masto 13g (7) 1985 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) bolognese 2509 (1-pszenica,9) kietbasa zywiecka 509 (6) Biatko ogotem
mas%oli3g Y i sok rozcienczony w ﬁg;’g;‘a >0g 77.15¢g
serek wiejski 1/2szt (7) wodzie 250ml Thuszez
salata 1/8szt 63429
herbata Weglowodany ogétem
28256 ¢
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Zurek 350ml (1-zyto,7,9) Jablko 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) O] Makaron razo pszenica,zyto,6,7,11) 1992 kcal
wy
LATWO masto 13g (7) spaghetti z sosem maslo 135 (7_) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |ser zotty 50g (7) bp Ig l;lge(:?:lfas Séwwcka 509 (6) 76,59 g
WEGLOWODANOW Szynka gotowana 309 0 Ogr.]ese.zsog (1' herbata Thuszez
(6,9) pszenica,zyto,9) 71409
! H Weglowodany ogotem
salata 1/8szt woda Inlegazowana 258.63 g
herbata 250m
NIEDZIELA 05.05.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)
kielbasa biata 100g (6)
chrzan tarty 20g

herbata

Zupa ryzowa 350ml (9)

Ziemniaki gotowane 1509

Kotlet z piersi kurczaka 100g (1-
pszenica,3)

surowka z marchewki i ananasa
1509 (7)

sok rozcienczony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

szynka gotowana 50g (6,9)
twarog 40g (7)

pomidor 50g

kakao na mleku 250ml (7)

Wartos¢ energetyczna
1902 kcal

Biatko ogdtem

80.22 g

Thuszez

65.68 9
Weglowodany ogdtem
239.21g




DIETA chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Zupa ryzowa 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Wartos$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 150g masto 13g (7) 1851 kcal
parc')wka drobiowa Filet drobiowy gotowany 100g szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogotem
safata z olejem 100g pomidor 509 88.53 g
100g (7) sok rozcienczony w kakao na mieku 250ml (7) Thuszez
ketchup 40g wodzie 250ml 60.94 g
herbata Weglowodany ogdtem
245259
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Zupa ryzowa 350ml (9) Kefir 1szt (7) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ziemniaki gotowane 1509 pszenica,zyto,6,7,11) 1936 kcal
LATWO masto 13¢g (7) Filet drobiowy gotowany 100g masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | kietbasa biata 100g (6) satata z olejem 100g Szyf?'f?t ggtgvv?%a 509 (6.9) 78.009
WEGLOWODANOW chrzan tarty 209 woda niegazowana Sf)rrrfi?io}; SOg Thuszez
abtko 1 250ml et 73474
ja 0 Iszt Weglowodany ogotem
herbata 231.36 g

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jeczmienne,owsiane,sezam)

ALERGENY

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne (acznie z laktoza), z wyjatkiem:




8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



